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“Suelta y libera”

Completa estas frases, con cuantas más ideas mejor:

Yo soy
Yo no puedo
Yo no merezco
La vida es
El mundo es 
Las personas son
Consecuencias de haberte creído esto.
Ahora escribe lo contrario. Busca evidencias. Qué beneficios te trae esta nueva creencia alternativa.
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